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 平素より信州メディビトネットの活動に、多くの皆さまのご理解とご協力をいただ

きまして誠にありがとうございます。 
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① 『健康の見つけ方』が第 100 回目を迎えました！ 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

 

現在、信濃毎日新聞 MG プレス(中信地域版)にて連載しております『健康の見つけ

方』ですが、2018 年５月に第 1 回が掲載され、今年で 6 年目となります。 

 

そして、ついに今年 2 月６日、 第 100 回 を迎えました！ 

 

これもひとえに、ご愛読いただいている読者の皆様のおかげです。 

スタッフ一同、心より感謝申し上げます。 

 

『健康の見つけ方』は、月に 1～2 回の掲載です。身近な健康基礎知識について、医

療者として少し踏み込みつつも、なるべく一般の方々に分かりやすい表現を心掛けて

発信してまいりました。 
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今回、特別に！！記念すべき第 100 回の記事をご紹介します！ 

 (2024.2.6 MG プレス掲載) 

 

 
 

 

他にも過去の記事をご覧になりたい方は、 

当団体のホームページーすこやか便り『医良人コラム』にて掲載しております！ 

ぜひご覧ください。 

 

今後も引き続き皆さまの健康づくりのお供となり、ご愛読し続けていただけますよう

努めますので、どうぞ今後ともよろしくお願い致します。 

 

https://main.medibito.net/category/advice
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② 「信州健康かるた」展示終了のご報告と展示場所募集のお知らせ 
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松本協立病院様にて 2022 年 3 月より長期間にわたって展示しておりました「信州健

康かるた展」ですが、ついに今年の 9 月初旬にて終了いたしました。 

 

    
 

約 2 年半の長期間にわたって、展示していただき誠にありがとうございました。 

スタッフ一同、心より感謝申し上げます。 

 

これまで、病院、図書館、学校、銀行、商業施設など様々な場所をお借りして、 

「信州健康かるた展」を開催してまいりました。 

   
 

□今後、「展示してほしい」「展示できるかも」という場所がございましたら、□ 

□ぜひお気軽にご連絡ください。□ 



信州メディビトネット通信  信州健康の森 

活動レポート 2024 冬号 

 

 

また、「卓上版信州健康かるた」を販売中です！ 

イベントなどで販売していただける機会がありましたら、ぜひお声がけください。 

 

『卓上版信州健康かるた』1 セット 1,600 円(税込) 

（売上は、健康かるた大会の開催費用に活用をさせていただきます） 

 

 

個別での販売も随時承っております！ 

購入をご希望の方は、ぜひ下記までお気軽にお問い合わせください！ 
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＜お問合せ＞ family@medibito.net 

TEL＆FAX  0263-75-6815 
        （月・水・金 10 時～15 時） 

HPの問合せフォームからも 

お問合せいただけます 
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③ お知らせ 
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★SNS にて最新情報を発信しています★ 

 

SNS では、イベント情報などをいち早く配信しております。 

また、日々の活動報告や「健康」情報も配信しております。 

まずは当団体のアカウントをフォローして、 

最新情報をご確認ください！ 

 

 

         

 

 

X(旧 Twitter)         Instagram           Facebook             LINE 

 

 早いもので、本年も残りあとわずかとなりました。 

本年も信州メディビトネットの活動にご理解とご支援をいただきまして、誠に

ありがとうございました。 

今年の信州メディビトネットは、なかなか大きなイベントを開催したり、参加するこ

とができず、『健康の見つけ方』やホームページの情報を随時更新するなど、情報発信

をメインに活動してまいりました。来年は引き続き情報発信を行いながら、イベント

等へも参加できたらと考えております。 

来年も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願い致します。 

寒い日が続きますが、皆さまお体に気を付けてよいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 
Instagramでは 

リールも始めました！ 


