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 平素より信州メディビトネットの活動に、多くの皆さまのご理解とご協力をいただ

きまして誠にありがとうございます。 
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① 健康年齢ピック in イオンモール松本 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

 

 10 月 29 日(日)の脳卒中デーにあわせて、イオンモール松本にて開催されました長

野県健康増進課さま主催の健康イベントに、ベジチェックさま（手のひらをセンサー

にあてるだけで、簡単に推定野菜摂取量を測定できる）と共に、私たち信州メディビ

トネットも参加させていただきました！ 
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当団体は体内年齢測定と血管年齢測定を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

▲体内年齢測定              ▲血管年齢測定 

 

 

 当日は多くの方にご来場いただき、予想を超える大盛況となりました。 

体内年齢測定は、なんと 200 人以上の方が測定されました！血管年齢測定は予約制と

しておりましたが、こちらも予約枠いっぱいとなりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご来場いただいた皆さまは測定結果を参考に、ご自身の体に関心を持っていただい

て、生活習慣の改善にお役立てていただけますと嬉しいです！ 
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また、今回は久しぶりに多くのメディビトスタッフが集まって、1 日がかりで活動致

しました。コロナ禍以降久しぶりに、信州メディビトネットが参加する大きな商業施

設でのイベントでしたが、ご協力頂きましたスタッフ皆さまのおかげで、無事に終え

ることができました！この場をお借りして、心より感謝申し上げます。 

 

 

 信州メディビトネットの次回イベント開催予定は未定ですが、この活動レポートを

ご覧の皆様の中で、『健康年齢ピック』、『信州健康かるた』、健康講座などを「地域の

イベントでおこないたい」・・・などのご要望がございましたら、ぜひお気軽にご連絡

ください。お待ちしております！ 

 

については コチラ をご覧ください。

(https://main.medibito.net/kenko-nenreipic) 
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② 『健康の見つけ方』がまもなく 100 回目を迎えます！ 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

 

 現在、信濃毎日新聞 MG プレス(中信地域版)にて連載しております『健康の見つ

け方』ですが、2018 年５月に第 1 回が掲載されて長年連載を続けさせていただい

ておりましたが、来年初頭、ついに 第 100 回 を迎えさせていただきます！ 

＜お問合せ＞ family@medibito.net 

TEL＆FAX  0263-75-6815 
        （月・水・金 10 時～15 時） 

HPの問合せフォームからも 
お問合せいただけます 

file:///C:/共有/清水/活動レポート/コチラ
https://main.medibito.net/kenko-nenreipic
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『健康の見つけ方』は、月に 1～2 回の掲載です。身近な健康基礎知識について、医療

者として少し踏み込みつつも、なるべく一般の方々に分かりやすい表現を心掛けて発

信してまいりました。 

 

例えば、高血圧という病気に新しい薬が開発されたとしても、病気の基礎の部分は今

後も大きく変わることはありません。そんな不変かつ普遍的な、どなたにも共通する

基本をお伝えさせていただくことで、少しでも皆さまの健康づくりのお役に立てたら

と願いながら連載を続けさせていただいています。 

 

今回、特別に過去の記事をご紹介します！ 

「信州健康かるた」を製作する経緯となったお話です。(2019.10.8 MG プレス掲載) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の記事をご覧になりたい方は、 

当団体のホームページーすこやか便り『医良人コラム』にて掲載しておりますので、

ぜひご覧ください。記念すべき第 100 回は 2024 年１月下旬～２月上旬の掲載予定で

す。お楽しみにお待ちください！ 

https://main.medibito.net/category/advice
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③ お知らせ 

 

┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛┛ 

 

★SNS にて最新情報を発信しています★ 

 

SNS では、今回のイオンモール松本でのイベント情報などをいち早く配信しておりま

す。また、日々の活動報告や「健康」情報も配信しております。 

まずは当団体のアカウントをフォローして、最新情報をご確認ください！ 

 

 

         

 

 

X(旧 Twitter)         Instagram           Facebook             LINE 

 

 

★「卓上版信州健康かるた」を販売しています★ 

昨年『信州健康かるた配布プロジェクト』にて松本圏域の小学校等へ配布致しまし

た「卓上版信州健康かるた」がご購入できます！ 

 

1 セット 1,600 円(税込) 
（売上は、健康かるた大会の開催費用に活用をさせていただきます。） 
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松本市にある菊の湯さんでは「てらこや」という活動の中で、お勉強の合間に遊んで

くださっているとご報告いただきました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

購入をご希望の方は、ぜひ下記までお気軽にお問い合わせください！ 

 

 

 

 

 

 ここで遊んでるよ！ 

＜お問合せ＞ family@medibito.net 

TEL＆FAX  0263-75-6815 
        （月・水・金 10 時～15 時） 

HPの問合せフォームからも 

お問合せいただけます 


