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信州メディビトネット活動レポート 2020 年秋号をお届けします。 

 

平素より信州メディビトネットの活動に、多くの皆様のご理解とご協力をいただきましてあ

りがとうございます。 

新型コロナウイルスが感染拡大しているこの時期だからこそ、医療情報・健康情報を発信し

続けることで、少しでもみなさまのお役に立てればと考えています。 

引き続き、変わらぬご支援をよろしくお願い致します。 

 

 

 

『信州メディビトネットの web サイト、リニューアルしました』 

 

この度、当団体のホームページである『信州健康の森◎まんまる広場』を、名称を改めまし

て『信州メディビトネット』として、リニューアルオープン致しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓新しい URL アドレス↓ 

 https://main.medibito.net/ 

                           ↑QR コード↑ 

※お気に入りブックマークにご登録いただいている方にはお手数をおかけしますが、 

登録変更をお願い致します。 

(しばらくの期間は、旧アドレスへアクセスしても自動的に新アドレスへ遷移します) 
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ご好評をいただいていました、市民に向けた健康情報発信に加えて、私たち信州メディビト

ネットが取り組んでいます『信州健康かるた』や『健康年齢ピック』など、さまざまな健康

普及活動を紹介しています。 

 

使いやすくわかりやすい Web サイトとなるように、そして『信州メディビトネット』とい

う団体をご理解していただける様に、様々な個所を変更しています。 

ぜひアクセスしていただいて、変更点を探してみてください！ 

 

また、医療者交流 Web サイトにつきましても、名称を『信州医療情報ひろば 365』と変

更いたしました。併せまして、引き続きのご利用をお願い致します。 

 

 

 

『アンケートにご協力をお願いします』 

 

Web サイトのリニューアルに際しまして、アンケートを実施しています。 

 

皆様が普段どんなページを見てくださっているのか、どのような情報が必要とされているの

か、ぜひ生の声をお聞かせください！！ 

 

新しいサイトを見ていただいた感想や、今までの『信州健康の森◎まんまる広場』を使って

いただいた際の感想でも結構です。 

ご意見やご感想をお寄せください。今後のサイト運営の参考にさせていただきます。 

↓アンケート URL↓ 

 https://main.medibito.net/questionnaire01 
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『信州健康かるたについて』 

2020 年に入り、1 月に「信州健康かるた展」、2 月に「第 1 回 信州健康かるた大会」

といったイベントや、小学校への大判かるたの納入を行ってまいりました。 

ひとえに、みなさまのお力添えのおかげです。 

 

今年度は、健康かるたをさらに多くの子ども達へ届けるべく、 

①小学校等への巡回かるた大会、出張ミニ健康教室の実施 

②かるた展示、かるた大会の開催 

③クラウドファンディングを活用して、配布用かるた（卓上サイズ）の製作 

などを企画していました。 

 

ところが春からの新型コロナウイルスの感染拡大に伴いまして、現在の状況下では人が集ま

るイベントなどの活動が難しい状況が続いています。 

 

しかし、『信州健康かるた』を眠らせておくのではなく、 

『健康』について意識が高まっている今だからこそ！ 

そして喉元を過ぎて、今後 気の緩みが出てくるこの時期からこそ、 

『信州健康かるた』の出番なのではないか！？と考えながら、 

新型コロナが落ち着くまで待つのか、with コロナの暮らしの中で新しくできることはない

か、『信州健康かるた』を活用する方法を模索しています。 

 

今、○○ならできる！ 今後、△△といった活動ができないかな？  

などなど、みなさまからアイデアやご助言をお寄せください！  

 

※このメールへのご返信、お問い合わせフォーム(https://main.medibito.net/contact)、 

FB やツイッターメッセージなどでも、お気軽にお聞かせください！！ 

 

 

 

 


