
長野県 地域発 元気づくり支援金活用事業 

 主催 ： 信州健康かるた製作委員会   共催 ：

後援：長野県、松本市、塩尻市、安曇野市、長野県医師会、長野県教育委員会、松本市教育委員会、信濃毎日新聞社 

長野県の健康増進プロジェクトに協賛しています

https://medibito.net/kenmin/kenko-karuta

詳しくは裏面をご覧ください

子どもも大人もみんな集まれ～♪ 
参加・体験

無 料

2019

10 13日
14：00 15：00

「おやこ de 健康教室」「おやこ de 健康教室」
in 市民活動フェスタ　ぼくらの学校 

クイズや絵本で、健康について親子で楽しく学びましょう。
健康標語づくりにも挑戦します！ 
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会場 ： 松本市市民活動サポートセンター 

講師 : 本と子どもの発達を考える会有志のみなさん 

10/12（土）～14（月）同会場で信州健康かるたのブースを出展をしています。
松本城で信州・そば祭りを開催中です。あわせてお立ち寄りください。 

参加費 無 料定 員 な し

事前申し込み不要、当日参加可 

【健康講座】

かるたの標語
を作ろう♪

2019

11 9土
「信州健康かるた
　の絵を描こう！」

松本市いい医療の日　特別企画 

～あなたの絵がかるたになる！～ 

市民から集まった健康標語の中から、好きな標語を選んで信州健康かるた
の「取り札」となる絵を描きます。
長野で活躍するイラストレーター、デザイナーが絵を描くサポートをします。

会場 ： 松本市美術館　市民アトリエ 

講師 : イラストレーター
　　　 デザイナーのみなさん 

定 員 各回 20名 参加費 無 料

【健康講座】

かるたの絵札
を作ろう♪
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主に高学年～大人対象

要事前
申し込み 75-6815

hello@medibito.net

申し込みフォーム
からも受け付けて
おります！（月・火・水・金　11時～15時）

信州メディビトネット事務局

信州健康かるた
未来の子供たちのための健康づくり

作って遊ぼう！健康かるたみんなで学ぼう！明日の健康 

制作
ワークショップ


