
 

♪♪ ほほえみ広場 ♪♪  アルクマ・こまかっぱも来るよ！ 

10：00～信濃の国ダンス 

10：15～昭和フラガールとテ・タウラダンス 

10：45～赤穂高校器楽部・声楽部演奏 

11：15～赤穂高校書道部パフォーマンス 

12：15～BEACH HOUSE伊那スタジオダンス 

☆ほほえみバザー 

☆薬剤師体験 

☆縁日コーナー  

的入れ・お菓子つり・ヨーヨーつり ほか 

☆バルーンアート 

☆伊南地区福祉施設による即売会 

☆豚汁・ヘルシーデザート無料サービス 

☆ミニ華道展 

☆からあげビリーがやってくる！ 

★頭と心臓お大事に 

脳卒中にならないために 

～健診センター～ 

★健康・脳トレクイズ 

★あなたの骨は大丈夫？ 

★物忘れチェック 

★健康づくり講座 

★認知症相談 

  

 

11：00～ 手術体験   

   2階 中央手術室 

※緊急手術が入った場合は中止となります 

 

講演会 

当院循環器内科小池医師による 

『不整脈のはなし』 

ほほえみ広場 11：30～ 

（主催）昭和伊南総合病院 ほほえみ祭実行委員会 【問い合わせ先】電話 0265－82－2121 経営企画室 

ヘリポート見学 

10：00～12：30 

※小学生以下は保護者同伴での見学と 

させていただきます 

当日、整理券配布します！ 

悪天候の場合は中止となります 

長野県 PR キャラクター｢アルクマ｣ 

○C長野県アルクマ 


